INSTITUT ZA ZAVAROVALNISTVO IN PRAVO V MARIBORU
INSTITUTE OF INSURANCE AND LAW IN MARIBOR

POSTANITE NAJBOLJSI

Imate tremo pred nastopanjem Vv javnosti? Poznate njene simptome? Se Zelite ozavestiti in
izboljSati svoj nastop? Poznate metodo NLP? Obvladate razli¢ne vrste pogleda in se zavedate
svoje govorice telesa in signalov, ki jih oddajate v javnosti?

S takSnimi in podobnimi vprasanji se sre€amo, ko nas Caka nastopanje v javnosti, vodenje
sestankoyv, predstavljanje podijetja, predavanje.

V ta namen organiziramo delavnico, kjer se boste udelezenci na prakti¢en nacin in pod
izkuSenim vodstvom:

e seznanili s simptomi treme in vajami za premagovanje treme in spro3¢anja,

e zavedeli govorice telesa in signalov, ki jih oddajamo,

e seznanili s prostorskim obnaSanjem, drzo telesa in z razli€nimi vrstami pogleda
(javni, druzabni, osebni),

e ozavestili najpogostejsih masil, ki jih uporabljamo ter pomen pravilnih slovenskih
izrekov.

IN POSEBEJ

e opravili vaje za izgovorjavo, ogrevanje glasilk ter pravilno intonacijo,
e opravili test tipa osebnosti po metodi NLP,
¢ naucili kako se ucinkovito predstaviti v eni minuti.

Prepri€ani smo, da boste pridobili samozavest in zavedanje, da z vsakodnevnim aktivnim
negovanjem materins€ine ter kultiviranjem lastnega nastopa v svojem delovnem okolju oz. v
javnosti, izboljSujete tudi samopodobo, komunikacijo, medosebne in poslovne odnose.

Izvajalca delavnice: dr. Petra Cajnko

prof. dr. Sime Ivanjko
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DELAVNICA BO POTEKALA V CETRTEK,

2018

od 9.00 do 12.30

26. aprila

Nadomestilo za gradivo in delavnico znasa: 70,00 € + DDV.

Prijave sprejemamo preko elektronske poste:

institut@zavarovanje-osiguranje.eu

Vljudno vabljeni!
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