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VABILO NA DELAVNICO  
 

POSTANITE NAJBOLJŠI RETORIK 
 

Imate tremo pred nastopanjem v javnosti? Poznate njene simptome? Se želite ozavestiti in 

izboljšati svoj nastop? Poznate metodo NLP? Obvladate različne vrste pogleda in se zavedate 

svoje govorice telesa in signalov, ki jih oddajate v javnosti? 

S takšnimi in podobnimi vprašanji se srečamo, ko nas čaka nastopanje v javnosti, vodenje 

sestankov, predstavljanje podjetja, predavanje. 

 

 

 

 

 

 

V ta namen organiziramo delavnico, kjer se boste udeleženci na praktičen način in pod  

izkušenim vodstvom: 

 

• seznanili s simptomi treme in vajami za premagovanje treme in sproščanja, 

• zavedeli govorice telesa in signalov, ki jih oddajamo, 

• seznanili s prostorskim obnašanjem, držo telesa in z različnimi vrstami pogleda 
(javni, družabni, osebni), 

• ozavestili najpogostejših mašil, ki jih uporabljamo ter pomen pravilnih slovenskih 
izrekov. 

 
IN POSEBEJ 

 

• opravili vaje za izgovorjavo, ogrevanje glasilk ter pravilno intonacijo, 

• opravili test tipa osebnosti po metodi NLP, 

• naučili kako se učinkovito predstaviti v eni minuti. 
 

 

Prepričani smo, da boste pridobili samozavest in zavedanje, da z vsakodnevnim aktivnim 

negovanjem materinščine ter kultiviranjem lastnega nastopa v svojem delovnem okolju oz. v 

javnosti, izboljšujete tudi samopodobo, komunikacijo, medosebne in poslovne odnose. 

 

Izvajalca delavnice:  dr. Petra Cajnko   

prof. dr. Šime Ivanjko 
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v prostorih Inštituta za zavarovalništvo in pravo v Mariboru, na naslovu Trg svobode 3, 2000 Maribor. 

 

Nadomestilo za gradivo in delavnico znaša: 70,00 € + DDV. 

 

 

Prijave sprejemamo preko elektronske pošte:  

institut@zavarovanje-osiguranje.eu  

 

 

 

 

Vljudno vabljeni! 
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DELAVNICA BO POTEKALA V ČETRTEK, 
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